COVID-19 INFEKCIJOS VALDYMO
VEIKSM REKOMENDACIJOS

VISUOMENES INFORMAVIMAS
IR GYVENTOJU VEIKSMAI
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Jei turite klausimy COVID-19
infekcjios klausimais, skambinkite
Nacionalinio visuomenés sveikatos

14 dieny laikotarpyje
keliavote paveiktose
Salyse [1]

ARBA

Turéjote artima
kontakta su asmeniu,
kuriam patvirtinta
COVID-19 infekcija [2].

Ne

Ar jums pasireiSké
vienas i$ nurodyty
infekcijos
simptomy? [3]

Ne

JOKIY VEIKSMY IMTIS

NEREIKIA

4. Saviizoliacija:

« nepalikti izoliavimosi vietos 14 d. nuo paskutinés rizikos uzsikrésti
dienos (paskutinés buvimo teritorijose, kur vyksta COVID-19 plitimas
visuomenegje, dienos);

« nesilankyti vieSose vietose, pvz., mokykloje, universitete, parduotuvése,
masinio susibudrimo vietose ir kt.;

« dirbti nuotoliniu biidu arba kreiptis j Seimos gydytojq dél
nedarbingumo nuotoliniu budu;

» Visg izoliavimosi laikg nepriimti sve€iy namuose;

« kasdien matuoti kino temperatiirg, stebéti sveikatg ir pranesti jums
skambinanCiam visuomeneés sveikatos specialistui apie atsiradusius
sveikatos pokycCius (apie bet vieng i$ naujai atsiradusiy simptomuy:
karsciavima, kosulj, apsunkintg kvépavimg (dusul)));

e jei jmanoma, maistu ir kitais batinaisiais poreikiais pasirtipina Seimos nariai
ar draugai, kuriems néra taikomos izoliavimo priemonés. Jei néra tokios
galimybeés, rekomenduojama maistg ar priemones uzsakyti ] namus;

« jeireikia pratesti Jums paskirtus vaistus, kreipkités j Seimos gydytoja
nuotoliniu budu;

« jei buvote suplanave vizitus pas gydytojus specialistus, odontologus,
perkelkite vizito data ne anksciau kaip po 14 dieny

Taip
Ar jums naujai \
pasireiské vienas i$ Ne
nurodyty infekcijos
simptomy? [3]
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Ar atrodo, jog \
jasy buklé .
reikalauja Taip
skubios
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€ izoliavimo vietos.

Skambinkite tel. 112
greitajai medicinos
pagalbai

Dél tolimesniy
rekomendacijy susisiekite
su savo Seimos gydytoju

nuotoliniu badu

/\

SIMPTOMINIS GYDYMAS

1. COVID-19 infekcijos Saliy, kur vyksta infekcijos
plitimas visuomenéje ( paveikty Saliy) sarasas:
Informacija atnaujinama kasdien. Naujausios versijos
ieSkokite sam.Irv.It/It/naujienos/koronavirusas

e Kinija

Siaurés ltalijos regionas
Honkongas

Iranas

Japonija

Piety Koréja
Singapdiras

SEIMOS GYDYTOJO 4. SAVIIZOLIACIJA
PRIEZIUROJE. 14 DIENUY
4. SAVIIZOLIACIJA
14 DIENY
2. Artimo kontakto su sergan€iu COVID-19 kriterijai. 3. Infekcijos simptomai.
e Tiesioginis salytis su asmeniu, kuriam patvirtinta e Karsciavimas virs§ 37,3° C
COVID-19 infekcija. e Kosulys
e Buvimas uzdaroje patalpoje su asmeniu, kuriam e Apsunkintas kvépavimas (dusulys)*
patvirtinta COVID-19 infekcija, mazesniu nei 2 m. *Daznai dusulys bina psichologinés kilmés.
atstumu ir ilgiau nei 15 min. Svarbu jvertinti, ar ramybés blsenoje iSlieka
padidéjes kvepavimo daznis (daugiau nei 20
Patvirtintas COVID-19 atvejis - asmeniui laboratoriniu k/min) ir / ar oro trikumo pojutis.
tyrimu patvirtinta COVID-19, nepriklausomai nuo klinikos ir
simptomuy.




